3 H R MEICO g SGIL:OﬁLI

chchchchchchchchch Gblicos Certificados, Abogados y Consultores

AREA:

SEGURIDAD
SOCIAL

JORNADA LABORAL DE 40 HORAS:
ACTUALIZACION A DICIEMBRE 2025

RESUMEN: ESCRITO POR: CONTACTANOS:

! I ! L.C. Miguel Castafieda dn@bhrmx.com
La STPS anuncia reduccion graqua\ de la Jornaqa Gerente de Seguridad Social y Contribuciones Locales bh
laboral a 40 horas semanales hacia 2030. El cambio C.P. Luis Angel Aceves Dominguez www.bhrmx.com

inicia en 2026 con un periodo de transicion. Seguridad Social y Contribuciones Locales



El pasado 3 de diciembre, la Secretaria del Trabajo y Previsidon Social (STPS) y el
gobierno federal anunciaron oficialmente un proyecto para reducir la jornada
laboral de 48 a 40 horas semanales, mediante un esquema gradual, acordado
con empresarios, sindicatos y trabajadores.

El plan plantea una disminucidén progresiva de la jornada entre 2027 y 2030,
recortando dos horas por ano hasta llegar a las 40 horas en enero de 2030.
Durante 2026 se prevé un periodo de transicidon para que tanto empresas como
trabajadores ajusten sus procesos y esquemas laborales.

2026 2027 2028 2029 2030

48 horas 46 horas 44 horas 42 horas 40 horas

Relacionado a las horas extras, se explica que “La suma entre las horas ordinarias
de trabajo y las extraordinarias no podran superar en ninguno de los casos las 12
horas en un dia”.

Se plantea el total de la jornada en horas 12 maximo por dia. En la Ley actual no
existe este tope de horas, siendo posible extender la jornada mas alla de las 12
horas.

La disminucion de la jornada laboral es en relaciéon a la duracién total a la
semana, relacionado a la duracién por el tipo de jornada, solamente se tiene
como antecedente la iniciativa de abril pasado para homologar la duracion de la
jornada diurna, la nocturna y la mixta de 7 horas.

Nuestros especialistas del area de Auditoria de Seguridad Social e INFONAVIT, se
encuentran a sus érdenes para ayudarte y orientarte en tus dudas.
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